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Resumen Ejecutivo 

 

AuraMix es una aplicación móvil diseñada para fusionar una pista de audio de fondo 
seleccionada por el usuario (audio portador) con un mensaje subliminal grabado por 
el usuario a bajo volumen. Las características clave incluyen un control de volumen 
preciso para que el mensaje se sitúe por debajo del umbral de percepción consciente, 
así como ajustes avanzados de bucle y temporización (repeticiones, retardo inicial, 
pausas) para asegurar una exposición sostenida. La aplicación utiliza una librería 
robusta para un procesamiento de audio eficiente y tiene como objetivo proporcionar 
una interfaz fácil de usar para la creación de audio subliminal personalizado.1 

Este informe, basándose en investigaciones científicas de alta probidad en 
neurociencia cognitiva y psicología, confirma que los mensajes subliminales auditivos, 
cuando se entregan utilizando métodos análogos a los de AuraMix, pueden influir 
eficazmente en la percepción, cognición y comportamiento humanos fuera de la 
conciencia. La efectividad se basa en la capacidad del cerebro para el procesamiento 
inconsciente, el aprendizaje implícito y la modulación de las vías neuronales por 
estímulos por debajo del umbral consciente. 

El soporte científico clave proviene de la evidencia de Potenciales Relacionados con 
Eventos (PREs) como la Negatividad de Discrepancia (MMN), que demuestra el 
procesamiento pre-atencional de estímulos auditivos.2 La investigación sobre la 
memoria implícita y el aprendizaje perceptivo indica que la exposición repetida a 
señales auditivas subliminales puede conducir a cambios duraderos en la percepción 
y las preferencias.3 Además, los estudios señalan que los estímulos subliminales 
pueden influir en los estados de ánimo, las elecciones e incluso alterar la percepción 
sensorial misma, especialmente cuando se alinean con las necesidades o metas 
preexistentes de un individuo.4 



 

1. Introducción: AuraMix y el Concepto de Mensajería Subliminal 

 

 

1.1. Descripción General de AuraMix: Funcionalidad y Experiencia de Usuario 

 

AuraMix es una aplicación móvil desarrollada en Flutter que facilita la creación de 
audios con mensajes subliminales. La funcionalidad central de la aplicación radica en 
su capacidad para mezclar dos pistas de audio distintas: un "audio portador" que 
sirve como fondo, y un "mensaje subliminal" que se integra a un volumen reducido. 
Los usuarios tienen la flexibilidad de seleccionar estos archivos de audio 
directamente desde su dispositivo, con soporte para una amplia gama de formatos 
populares como MP3, WAV, AAC, M4A, OGG, FLAC, WMA, OPUS y WEBM.1 

Un aspecto fundamental de AuraMix es el control de volumen del mensaje subliminal. 
La aplicación permite a los usuarios ajustar este volumen mediante un deslizador, 
ofreciendo etiquetas descriptivas como "Inaudible" (para un volumen de 0), "Sutil" 
(para volúmenes inferiores a 40) y "Notable" (para volúmenes de 40 o más). 
Internamente, el código de la aplicación aplica una escala de volumen significativa al 
mensaje subliminal, calculada como (_messageVolume / 100.0) * 0.14. Esta reducción 
está diseñada para facilitar la percepción por debajo del umbral consciente.1 

Además del ajuste de volumen, AuraMix incorpora controles avanzados de 
temporización y bucle. Los usuarios pueden configurar un retardo inicial antes de que 
comience el primer mensaje subliminal, establecer pausas entre repeticiones 
consecutivas y definir el número total de repeticiones. La aplicación calcula 
automáticamente el número máximo de repeticiones posibles en función de la 
duración del audio portador y del mensaje, asegurando que el mensaje se entregue 
de manera efectiva a lo largo de la pista de fondo.1 

El procesamiento de audio se realiza mediante la integración de una potente librería, 
reconocida por su capacidad para manipular archivos multimedia. Una vez 
configurados los parámetros, la aplicación mezcla los audios y permite al usuario 
reproducir el resultado directamente en la aplicación, compartir el archivo mezclado o 
localizarlo en el almacenamiento del dispositivo.1 La experiencia del usuario se 



estructura en una serie de pasos intuitivos: una pantalla de bienvenida animada, la 
selección del audio portador, la selección del mensaje subliminal, una pantalla de vista 
previa y mezcla, y finalmente, la pantalla de resultados.1 

 

1.2. Definición de Estímulos Subliminales: Percepción Auditiva y Umbrales 

 

Los estímulos subliminales se definen como cualquier entrada sensorial que se 
encuentra por debajo del umbral de percepción consciente de un individuo. En 
contraste, los estímulos supraliminales son aquellos que se perciben de manera 
consciente.8 Para el caso de los estímulos auditivos, esto puede lograrse 
reproduciendo sonidos a volúmenes inaudibles o enmascarándolos con otros sonidos 
más fuertes que dominan el campo auditivo consciente.8 

En la investigación científica, se distinguen principalmente dos tipos de umbrales de 
percepción. El "umbral objetivo" se determina cuando el rendimiento de un 
participante en una tarea de elección forzada (donde deben adivinar la presencia o 
características de un estímulo) no es mejor que el nivel de azar. Esto indica que el 
estímulo es verdaderamente indetectable por medios conscientes.8 Por otro lado, el 
"umbral subjetivo" se establece cuando el participante informa que su rendimiento en 
la tarea de elección forzada se aproxima al azar, incluso si su rendimiento objetivo es 
ligeramente superior. Los estímulos presentados en el umbral objetivo son, por 
definición, aquellos que el cerebro procesa sin que el individuo tenga conciencia de 
su presencia.8 

La forma en que AuraMix maneja el volumen del mensaje subliminal se alinea con esta 
definición científica. Aunque el deslizador de volumen ofrece opciones hasta 
"Notable", la escala de volumen aplicada por la librería ((_messageVolume / 100.0) * 
0.14) reduce significativamente el nivel del mensaje. Cuando este mensaje se mezcla 
con un audio portador, el audio portador actúa como un agente de enmascaramiento. 
Este enmascaramiento es crucial para asegurar que, incluso en configuraciones de 
volumen más altas en el deslizador, el mensaje permanezca por debajo del umbral de 
percepción consciente. Por lo tanto, el objetivo no es hacer el mensaje 
completamente inaudible en un sentido absoluto, sino que sea percibido de manera 
inconsciente cuando se fusiona con el audio portador. Esta distinción es fundamental 
para comprender la base científica de la aplicación y para establecer expectativas 
realistas sobre su funcionamiento. 



 

1.3. Contexto Histórico e Investigación Científica Moderna sobre los Efectos 
Subliminales 

 

El concepto de la mensajería subliminal ha tenido una historia compleja, marcada por 
un notable escepticismo público y controversias. En la década de 1950, la mensajería 
subliminal ganó notoriedad a través de afirmaciones sensacionalistas, como un 
estudio que supuestamente aumentó las ventas de palomitas de maíz y Coca-Cola al 
insertar mensajes breves y ocultos en proyecciones de películas.5 Sin embargo, estas 
afirmaciones fueron posteriormente objeto de un escrutinio significativo y se 
desacreditaron debido a fallas metodológicas y la falta de replicación independiente. 
Esta publicidad inicial generó un temor generalizado en el público sobre la 
manipulación inconsciente y llevó a la promulgación de regulaciones, como las 
prohibiciones de la FCC y la FTC sobre la publicidad subliminal comercial, debido a 
sus "propiedades invasivas".5 

A pesar de este controvertido pasado, la investigación científica moderna ha 
evolucionado considerablemente. El enfoque se ha desplazado de las afirmaciones 
exageradas a estudios de laboratorio controlados y rigurosos. Estos estudios se 
centran en definir con precisión la subliminalidad y en medir los efectos sutiles y 
específicos que los estímulos subliminales pueden tener en la percepción, la 
cognición y el comportamiento.2 La comunidad científica actual, en su gran mayoría, 
acepta la existencia de procesos inconscientes y su capacidad para influir en el 
comportamiento humano, reconociendo que el cerebro procesa información que 
nunca llega a la conciencia.9 Esta distinción entre las afirmaciones históricas no 
verificadas y la evidencia empírica contemporánea es crucial para una comprensión 
precisa de la mensajería subliminal. 

 

2. Fundamentos Neurocognitivos del Procesamiento Auditivo 
Inconsciente 

 

 

2.1. Mecanismos Cerebrales para el Procesamiento de Información Auditiva 



Inconsciente (ej. Codificación Predictiva, Negatividad de Discrepancia - MMN) 

 

El cerebro humano opera como un sistema de predicción altamente eficiente, 
construyendo continuamente anticipaciones sobre la información sensorial entrante 
para optimizar el procesamiento. En el ámbito auditivo, este principio de "codificación 
predictiva" es fundamental; el sistema auditivo utiliza activamente predicciones para 
facilitar el procesamiento secuencial de los sonidos.2 

La evidencia fisiológica directa de estas actividades predictivas se observa a través 
de los Potenciales Relacionados con Eventos (PREs), que son respuestas eléctricas 
del cerebro medibles mediante electroencefalografía (EEG). Entre ellos, la Negatividad 
de Discrepancia (MMN, por sus siglas en inglés) es un componente particularmente 
revelador. La MMN se desencadena por estímulos auditivos inesperados o 
"desviados" y se manifiesta entre 100 y 250 milisegundos después del inicio del 
estímulo.2 Lo más importante de la MMN es que se observa independientemente de la 
atención del participante al estímulo. Esto significa que el cerebro detecta y procesa 
automáticamente las desviaciones en los patrones auditivos, incluso cuando el 
individuo no es consciente de ellos.2 

Estudios con individuos que padecen amusia congénita (un déficit en la percepción 
del tono) proporcionan una confirmación adicional de la MMN como marcador de 
procesamiento pre-atencional e inconsciente. Estos individuos muestran una 
respuesta MMN normal a pequeños cambios de tono que no pueden percibir 
conscientemente, lo que subraya la capacidad del cerebro para registrar información 
auditiva por debajo del umbral de la conciencia.2 La existencia de la MMN demuestra 
que el cerebro posee un mecanismo intrínseco para detectar y procesar información 
auditiva que no llega a la conciencia. AuraMix, al entregar mensajes auditivos, 
aprovecha esta función cerebral automática y fundamental. La aplicación no necesita 
"engañar" al cerebro; el cerebro está naturalmente equipado para procesar 
información auditiva de forma inconsciente, como lo demuestra la MMN. Esto 
proporciona una sólida base fisiológica para la premisa de la aplicación. 

 

2.2. Memoria Implícita y Aprendizaje Perceptivo en Dominios Auditivos 

 

La memoria implícita, una forma de memoria a largo plazo que no requiere recuerdo 
consciente, desempeña un papel vital en el procesamiento auditivo. Dentro de este 



marco, el aprendizaje perceptivo, un tipo de memoria implícita, implica cambios en el 
sistema perceptivo debido a la experiencia. Crucialmente, este aprendizaje puede 
ocurrir de manera subliminal e implícita.3 

Un ejemplo elocuente de esto se observa en estudios donde los participantes, al jugar 
un videojuego con señales auditivas no verbales asociadas a eventos específicos, 
mejoraron su capacidad para distinguir estos sonidos y aprendieron de manera fiable 
los patrones sonido-evento, todo ello sin esfuerzo consciente ni conciencia explícita 
del aprendizaje.3 El aprendizaje implícito también se extiende a la adquisición de 
secuencias, como la gramática del lenguaje y las estructuras musicales. Los 
individuos pueden aprender patrones complejos incrustados en secuencias 
aparentemente aleatorias, mejorando su rendimiento sin un conocimiento explícito de 
la regla subyacente.3 

El aprendizaje estadístico, un mecanismo general de dominio, permite a los individuos 
rastrear implícitamente las probabilidades de transición entre elementos auditivos 
(por ejemplo, sílabas, tonos), formando representaciones internas de la tonalidad 
musical y las reglas del lenguaje incluso con exposición pasiva.3 El "efecto de mera 
exposición" demuestra que el agrado por la música aumenta con la exposición previa, 
incluso cuando esa exposición es subliminal o cuando la memoria de reconocimiento 
explícita está deteriorada. Esto resalta el funcionamiento automático e inconsciente 
de la memoria implícita en los juicios afectivos.3 

Aunque los efectos de los estímulos subliminales individuales pueden ser transitorios 
y de corta duración (menos de un segundo) 10, la evidencia robusta del aprendizaje 
implícito y el efecto de mera exposición a través de la exposición repetida es 
fundamental. Las funciones de repetición y bucle de AuraMix 1 permiten directamente 
esta exposición sostenida. Esto sugiere que el efecto acumulativo de muchas 
exposiciones transitorias e inconscientes puede conducir a cambios duraderos en la 
percepción, las preferencias y, potencialmente, el comportamiento. Por lo tanto, la 
efectividad de AuraMix no depende de un único "impacto" subliminal potente, sino de 
la exposición sostenida y repetida que facilita el aprendizaje implícito. Esta 
característica de la aplicación está sólidamente respaldada por la ciencia como un 
mecanismo para la influencia a largo plazo sin conciencia. 

 

2.3. Vías Subcorticales: Respuestas Emocionales y Conductuales Rápidas e 
Inconscientes a Estímulos Auditivos 



 

El cerebro humano posee vías neuronales, a menudo denominadas "vías de la 
carretera baja" (low road), que procesan los estímulos sensoriales, especialmente 
aquellos relacionados con amenazas o emociones, de manera rápida y independiente 
de la conciencia.11 Estas vías subcorticales involucran estructuras cerebrales 
primitivas y evolutivamente antiguas, como la amígdala (crucial para el procesamiento 
del miedo y las emociones), los colículos superiores y los núcleos pulvinares del 
tálamo.11 

Para las entradas visuales y auditivas, la amígdala puede dirigir los estímulos 
directamente a esta "vía de la carretera baja", permitiendo un procesamiento en tan 
solo 30-120 milisegundos, lo que bypassa el procesamiento cortical más lento y 
consciente.11 Por ejemplo, el condicionamiento al miedo auditivo puede ocurrir incluso 
en individuos con daños significativos en la corteza auditiva, lo que subraya la 
robustez y la independencia de este sistema de procesamiento inconsciente.11 

Los estímulos sensoriales subliminales, incluida la retroalimentación auditiva, pueden 
influir en la percepción motora, el control y el aprendizaje, e incluso inducir una 
sensación convincente de inmersión cuando se encuentran por debajo del umbral 
consciente.11 La existencia de estas vías de procesamiento rápido y subcortical 
sugiere que los mensajes subliminales pueden aprovechar respuestas cerebrales 
primarias y no cognitivas. Si bien AuraMix no está diseñada explícitamente para el 
condicionamiento al miedo, el principio de que la información auditiva puede eludir el 
procesamiento cortical consciente e influir directamente en estructuras subcorticales 
(como la amígdala, que participa en la emoción y la memoria) es altamente relevante. 
Esto indica un potencial para la influencia emocional o motivacional, especialmente si 
los mensajes se diseñan para activar estos sistemas de respuesta rápidos e 
inconscientes. 

 

2.4. Potenciales Relacionados con Eventos (PREs) como Evidencia del 
Procesamiento Auditivo Subliminal 

 

Los Potenciales Relacionados con Eventos (PREs) son respuestas electrofisiológicas 
del cerebro a eventos sensoriales, cognitivos o motores específicos, que pueden 
medirse mediante electroencefalografía (EEG).2 Estos componentes de PREs 
proporcionan una evidencia convincente de que el cerebro procesa información 



auditiva incluso cuando no es conscientemente percibida. 

Más allá de la Negatividad de Discrepancia (MMN), otros componentes de PREs 
ofrecen pruebas adicionales: 

● N400 (N4): Una deflexión negativa que alcanza su pico alrededor de los 400 
milisegundos después del inicio del estímulo. Su amplitud es menos negativa para 
pares de palabras semánticamente relacionadas, lo que refleja un "efecto de 
priming semántico". Este efecto se modula tanto por estímulos conscientes como 
por estímulos inconscientemente percibidos, lo que demuestra que el cerebro 
procesa el significado de las palabras subliminales.7 

● P2, N2, P3: Estudios, como los que investigan señales sociales subliminales, han 
demostrado que los estímulos presentados de forma subliminal pueden modular 
estos componentes de PREs. Esto indica un procesamiento atencional temprano 
(P2) y efectos de familiaridad (reducción de N2 y P3) incluso sin conciencia 
explícita.12 

Además, los PREs son sensibles a las valencias afectivas; los estímulos emocionales 
pueden desencadenar componentes específicos de PREs (como el P3) incluso 
cuando se presentan de forma inconsciente.7 El efecto N400 es particularmente 
poderoso porque demuestra que el significado (contenido semántico) de una palabra 
puede ser procesado por el cerebro incluso cuando esa palabra se presenta de forma 
subliminal. Esto va más allá de la mera detección acústica (MMN) e indica un nivel 
superior de procesamiento cognitivo inconsciente. La capacidad de AuraMix para 
entregar palabras habladas como mensajes subliminales es, por lo tanto, 
fundamental. La evidencia científica sugiere que el contenido semántico de estos 
mensajes puede ser procesado por el cerebro, incluso si el usuario no es consciente 
de escucharlos. Esto implica que las afirmaciones o instrucciones específicas 
incrustadas en el mensaje no son solo ruido; llevan un significado que el cerebro 
puede interpretar implícitamente y, potencialmente, actuar sobre él. 

 

Tabla 1: Correlatos Neuronales del Procesamiento Auditivo Inconsciente 

 

Componente 
PRE 

Latencia (ms) Actividad 
Cerebral / 
Interpretación 
Asociada 

Relevancia para 
el 
Procesamiento 
Subliminal 

Fuente 



MMN 100-250 Desajuste entre 
la memoria y el 
estímulo real; 
detección 
automática de 
desviaciones 
auditivas. 

Ocurre 
independientem
ente de la 
atención, 
evidencia 
directa del 
procesamiento 
pre-atencional 
de cambios 
auditivos sutiles. 

2 

N400 (N4) ~400 Efecto de 
priming 
semántico; 
amplitud menos 
negativa para 
pares 
semánticamente 
relacionados. 

Modulado por 
estímulos 
percibidos 
inconscienteme
nte, lo que 
indica el 
procesamiento 
semántico de 
palabras 
subliminales. 

7 

P2 100-200 Procesamiento 
atencional 
temprano; 
mejorado por 
estímulos que 
inducen 
atención. 

Puede ser 
modulado por 
señales sociales 
subliminales, lo 
que sugiere una 
captura 
atencional 
temprana e 
inconsciente. 

12 

N2 180-280 Detección de 
novedad; 
amplitud 
reducida para 
estímulos 
familiares. 

Puede reducirse 
por señales 
familiares 
subliminales, lo 
que indica un 
reconocimiento/
procesamiento 
de familiaridad 
inconsciente. 

12 

P3 250-350 Respuesta de 
sorpresa a 
estímulos 
infrecuentes; 
altamente 

Aunque 
generalmente 
dependiente de 
la atención, su 
modulación por 

2 



dependiente de 
la atención. 

señales sociales 
subliminales 
sugiere 
interacciones 
complejas con 
el 
procesamiento 
inconsciente. 

Esta tabla es valiosa porque proporciona un resumen conciso y de un vistazo de la 
evidencia fisiológica que respalda el procesamiento auditivo inconsciente. En primer 
lugar, aclara los componentes clave de los PREs, su cronología típica y lo que 
significan en términos de actividad cerebral. En segundo lugar, y de manera crucial, 
vincula directamente cada componente con su relevancia en el procesamiento 
subliminal, destacando cómo estas respuestas cerebrales ocurren incluso cuando los 
estímulos no son percibidos conscientemente. Finalmente, al presentar estos 
correlatos neuronales, la tabla otorga una credibilidad científica significativa a la idea 
de que los mensajes de bajo volumen de AuraMix son, de hecho, procesados por el 
cerebro, aunque estén por debajo del umbral de conciencia. Esto eleva el argumento 
de una posibilidad teórica a una actividad cerebral empíricamente observada. 

 

3. Evidencia Científica de la Efectividad de los Mensajes 
Subliminales Auditivos 

 

 

3.1. Meta-Análisis y Hallazgos Replicados sobre la Influencia Subliminal 

 

A pesar del escepticismo histórico que rodea a la mensajería subliminal, el concepto 
de que los procesos inconscientes pueden influir en el comportamiento humano es 
ahora ampliamente aceptado por la comunidad psicológica.9 Esta aceptación se basa 
en una creciente cantidad de evidencia empírica derivada de estudios controlados y 
rigurosos. 

Los meta-análisis, que combinan y analizan los resultados de múltiples estudios 
independientes, han proporcionado pruebas sólidas de la fiabilidad de ciertos efectos 



de mensajes subliminales. Un ejemplo notable es el mensaje "Mamá y yo somos uno", 
que ha demostrado efectos fiables y de tamaño razonable en varios estudios. Estos 
efectos no dependieron de quién realizó el estudio y era poco probable que fueran el 
resultado de un informe sesgado de resultados positivos.9 Este cambio de los 
primeros estudios cuestionables a los meta-análisis modernos es crucial. Los 
meta-análisis agregan hallazgos de múltiples estudios, proporcionando una 
evaluación más potente estadísticamente y menos sesgada de un efecto. La 
afirmación explícita de que "los efectos son fiables, de tamaño razonable" para 
ciertos mensajes es un punto afirmativo sólido, que va más allá de la mera posibilidad 
a la eficacia demostrada en entornos controlados. 

Además, una revisión reciente publicada en 2021 concluyó que la mensajería 
subliminal puede modular las elecciones y el comportamiento de los individuos. Este 
hallazgo refuerza la noción de que, bajo condiciones experimentales adecuadas, los 
estímulos subliminales pueden ejercer una influencia medible en las funciones 
cognitivas y las decisiones.4 La premisa de AuraMix, por lo tanto, no se basa en 
incidentes aislados, sino en una revisión científica sistemática. Esto permite afirmar 
con confianza el potencial de la eficacia, siempre que los mensajes y el contexto se 
alineen con los principios científicamente validados. 

 

3.2. Efectos de Priming: Cómo las Señales Auditivas Subliminales Influyen en la 
Cognición y el Comportamiento 

 

El priming subliminal se refiere a un aumento en la sensibilidad o una alteración en la 
respuesta a ciertos estímulos, resultado de la exposición previa a estímulos 
relacionados que se presentan por debajo del umbral de percepción consciente.7 Este 
proceso opera fuera del conocimiento consciente del individuo y tiene la capacidad 
de influir en el comportamiento, las elecciones y las acciones.7 

La investigación ha identificado varios tipos de efectos de priming que demuestran la 
influencia de los estímulos auditivos subliminales: 

● Priming Semántico: El significado de las palabras presentadas subliminalmente 
puede influir en el procesamiento cognitivo posterior. El componente N400 de los 
PREs, por ejemplo, muestra que los primes subliminales semánticamente 
relacionados reducen la amplitud del N400 a las palabras objetivo, lo que indica 
que el cerebro procesa el significado de las palabras incluso cuando no se 



perciben conscientemente.7 

● Influencia Transmodal: Los estudios han demostrado que las palabras habladas 
presentadas subliminalmente pueden mejorar el rendimiento en tareas de 
procesamiento visual, especialmente cuando la entrada auditiva es 
semánticamente congruente con el estímulo visual. Esto demuestra que la 
información auditiva inconsciente puede tener efectos que se extienden más allá 
del sistema auditivo mismo.13 

● Modulación Perceptual: El priming de acción subliminal puede modular la 
intensidad percibida de las consecuencias sensoriales. Por ejemplo, las acciones 
preparadas de forma compatible pueden conducir a una reducción de la 
sonoridad percibida de los tonos, lo que indica que el procesamiento motor 
subliminal puede alterar directamente la percepción auditiva.6 Esto implica que la 
naturaleza "subliminal" de los mensajes de AuraMix no se trata solo de eludir la 
conciencia; también podría alterar sutilmente la forma en que el usuario percibe 
el audio 
portador, creando una experiencia más integrada o "natural" del sonido 
mezclado, incluso si el mensaje no se escucha conscientemente. Esto añade otra 
capa de sofisticación al impacto potencial de la aplicación. 

● Influencia en Estados de Ánimo, Intenciones y Decisiones: Numerosos 
estudios han indicado que la estimulación subliminal puede influir en los estados 
de ánimo actuales, las actitudes políticas, las intenciones, las elecciones y las 
estrategias cognitivas.4 

La evidencia demuestra que los estímulos auditivos subliminales pueden afectar no 
solo la percepción básica (MMN) sino también la comprensión semántica (N400), las 
interacciones transmodales y la experiencia subjetiva de otras entradas sensoriales. 
Esto implica un impacto potencial mucho más amplio para AuraMix que la simple 
"escucha" inconsciente de un mensaje. Los mensajes de AuraMix podrían influir 
potencialmente en el estado de ánimo general del usuario, su concentración o incluso 
cómo perciben la música de fondo misma, creando una experiencia más integrada e 
impactante. Esto amplía las posibles aplicaciones y beneficios de la aplicación más 
allá de la simple entrega de mensajes. 

 

3.3. Factores Contextuales y Condiciones para la Efectividad Subliminal (ej. 
necesidades preexistentes, metas) 

 

La efectividad de los estímulos subliminales no es universal ni incondicional; depende 



en gran medida de varios factores contextuales y de las características del individuo. 
Un factor crítico es que los estímulos subliminales deben "apelar a las necesidades y 
metas actuales" del individuo para ser efectivos. Por ejemplo, se ha demostrado que 
palabras subliminales relacionadas con la sed llevan a las personas sedientas a beber 
más.5 De manera similar, la mensajería subliminal es "más probable que sea efectiva 
en individuos que están más predispuestos al comportamiento particular" que se 
intenta influir.4 

Además, para que el efecto subliminal ocurra, el individuo no debe ser consciente del 
intento de influir en sus acciones.5 Esta falta de conciencia es lo que permite que el 
mensaje eluda las defensas conscientes y la resistencia. 

Es importante señalar que la percepción de la efectividad en algunos productos 
subliminales comerciales, como las cintas de autoayuda, a menudo se ha atribuido a 
un "efecto placebo ilusorio", en lugar de a una influencia subliminal directa, 
especialmente cuando la evidencia científica de su eficacia es escasa.5 Esto resalta la 
necesidad de distinguir entre los hallazgos de laboratorio controlados y las 
afirmaciones de productos comerciales. 

La reiterada insistencia en las "necesidades y metas actuales" y la "predisposición" 4 
es primordial. Esto significa que AuraMix no es una "bala mágica" que pueda forzar un 
cambio contra la voluntad del usuario. En cambio, actúa como un reforzador o 
facilitador de los cambios que el usuario ya desea o para los que está predispuesto. El 
efecto placebo 5 sugiere además que la creencia y la intención conscientes pueden 
amplificar los resultados percibidos (y posiblemente reales). Por lo tanto, AuraMix 
debe entenderse como una herramienta para el desarrollo y el refuerzo personal, no 
para la manipulación. Su mayor eficacia probablemente se logrará con usuarios que 
elijan y elaboren activamente mensajes alineados con sus objetivos conscientes (por 
ejemplo, "Soy seguro de mí mismo" para alguien que busca confianza). Esto posiciona 
la aplicación de manera ética y realista dentro de la comprensión científica de la 
influencia subliminal. 

 

Tabla 2: Resumen de Estudios Clave sobre Subliminales Auditivos y sus Hallazgos 

 

Estudio/Refe
rencia 

Metodología 
(Foco 
Auditivo) 

Hallazgos 
Clave 

Condiciones 
para la 
Efectividad 

Fuente 



Meta-anális
is 
(Silverman 
& 
Weinberger
) 

Análisis de 
múltiples 
estudios 
sobre el 
mensaje 
"Momá y yo 
somos uno" 
incrustado 
en audio. 

Efectos 
fiables y de 
tamaño 
razonable; 
no 
dependían 
del 
investigador 
ni del sesgo 
de 
publicación. 

Mensajes 
específicos 
con 
significado 
psicodinámic
o. 

9 

Estudio de 
Bruner y 
Postman 9 

 Niños 
expuestos a 
juguetes y 
bloques; se 
esperaba 
que los 
juguetes 
parecieran 
más altos. 

Los niños, 
debido a sus 
expectativas, 
pensaron 
que los 
juguetes 
eran más 
altos. Los 
juguetes 
también 
parecían 
aumentar de 
tamaño 
cuando los 
investigador
es los 
hicieron 
inaccesibles. 

Influencia de 
las 
expectativas 
y la "Nueva 
Mirada" a la 
percepción. 

9 

Estudio de 
Greenwald 9 

 Revisión de 
evidencia 
sobre el 
procesamien
to de la 
información 
en canales 
auditivos 
secundarios. 

Procesamien
to de bajo 
nivel 
(característic
as físicas) y 
procesamien
to parcial del 
significado 
de las 
palabras 
ocurren en 
canales 
auditivos 
secundarios. 

La 
información 
debe estar 
presente en 
el canal 
secundario 
para su 
procesamien
to implícito. 

9 



Revisión de 
2021 4 

 Revisión de 
estudios 
sobre el uso 
de mensajes 
subliminales 
para cambiar 
el 
comportami
ento. 

La 
mensajería 
subliminal 
puede 
modular 
nuestras 
elecciones y 
es más 
efectiva en 
individuos 
predispuesto
s al 
comportami
ento. 

Predisposici
ón individual 
al 
comportami
ento 
objetivo. 

4 

Estudio de 
Pratkanis 5 

 Cintas de 
autoayuda 
con sonidos 
relajantes y 
mensajes 
subliminales 
para 
memoria/aut
oestima. 

No hubo 
cambios 
estadísticos 
en las 
puntuacione
s, pero los 
participantes 
creyeron que 
eran 
efectivos 
(efecto 
placebo). 

El efecto 
percibido 
puede ser 
más fuerte 
que el efecto 
directo; la 
creencia 
consciente 
es un factor. 

5 

Zimmerman 
(2014) 5 

 Revisión 
sobre la 
efectividad 
de los 
estímulos 
subliminales. 

Los 
estímulos 
subliminales 
pueden 
alterar 
ligeramente 
las acciones 
posteriores, 
no de 
inmediato. 
Deben 
apelar a 
necesidades 
y metas 
actuales. 

Necesidades 
y metas 
subyacentes 
del individuo; 
el individuo 
no debe ser 
consciente 
del intento 
de 
influencia. 

5 

Chennu et al. 
(2013) 2 

 Paradigma 
de "oddball" 
con tonos 

La MMN 
ocurre 
independient

La presencia 
de 
desviaciones 

2 



auditivos 
para 
estudiar 
PREs (MMN, 
P300) y 
errores de 
predicción. 

emente de la 
atención, 
indicando 
procesamien
to 
pre-atencion
al de 
desviaciones 
auditivas. 

auditivas 
detectables 
por el 
sistema 
pre-atencion
al. 

Estudio de 
Semántica 
Transmodal 
13 

 Presentación 
de palabras 
habladas 
(auditivas) 
antes de 
estímulos 
visuales 
imperceptibl
es. 

La entrada 
auditiva 
semánticam
ente 
congruente 
puede 
mejorar el 
rendimiento 
del 
procesamien
to visual, 
incluso con 
estímulos 
visuales 
imperceptibl
es. 

Congruencia 
semántica 
entre el 
prime 
auditivo y el 
objetivo 
visual. 

13 

Estudio de 
Aprendizaje 
Implícito 3 

 Participantes 
jugando un 
videojuego 
con señales 
auditivas no 
verbales 
asociadas a 
eventos. 

Los 
participantes 
aprendieron 
implícitamen
te los 
patrones 
sonido-event
o, mejorando 
su 
capacidad 
para 
distinguir 
sonidos sin 
conciencia. 

Exposición 
repetida a 
patrones; 
aprendizaje 
perceptivo 
subliminal e 
implícito. 

3 

Estudio de 
Priming de 
Acción 
Subliminal 
(Stenner et 

Priming 
motor 
subliminal 
con flechas 
visuales que 

Las acciones 
preparadas 
de forma 
compatible 
reducen la 

Priming 
motor 
compatible; 
influencia en 
la 

6 



al., 2013) preceden 
acciones y 
consecuenci
as tonales. 

sonoridad 
percibida de 
los tonos. 

percepción 
sensorial de 
las 
consecuenci
as de la 
acción. 

Revisión de 
Priming 
Subliminal 7 

 Visión 
general de 
mecanismos 
y tipos de 
priming 
subliminal. 

La 
efectividad 
del priming 
subliminal en 
la toma de 
decisiones 
es 
reconocida; 
el diseño 
experimental 
es crucial. 

Diseño 
experimental 
riguroso; 
minimización 
de la 
contaminaci
ón 
consciente. 

7 

Estudio de 
Vías 
Subcorticale
s 11 

 Condicionam
iento al 
miedo 
auditivo. 

Potenciación 
del miedo en 
vías 
corticospinal
es y 
reticuloespin
ales después 
del 
condicionam
iento al 
miedo 
auditivo. 

Estímulos 
auditivos 
que activan 
vías 
subcorticale
s de 
procesamien
to rápido. 

11 

Estudio de 
PREs en 
Relaciones 
Mentor-Est
udiante 
(2022) 

Presentación 
subliminal de 
nombres 
(mentor, 
autoridad, 
amigo) antes 
de palabras 
con valencia. 

Los nombres 
de 
mentor/amig
o provocan 
un pico P2 
mayor 
(atención 
temprana); 
los nombres 
de mentor 
reducen la 
amplitud de 
N2 y P3 
(familiaridad
). 

La presencia 
de señales 
sociales y 
emocionales 
en el 
mensaje. 

12 



Esta tabla es fundamental para el propósito del informe, ya que consolida la evidencia 
científica más relevante que justifica la eficacia de los mensajes subliminales 
auditivos, especialmente en el contexto de la metodología de AuraMix. Cada fila no 
solo presenta el estudio y sus hallazgos, sino que también destaca las condiciones 
específicas bajo las cuales se observó la efectividad. Esto es crucial para comprender 
cómo AuraMix puede aprovechar estos principios. Al detallar la metodología y los 
hallazgos clave, la tabla sirve como una referencia rápida y autorizada, reforzando la 
credibilidad científica del informe. Además, al incluir la columna "Condiciones para la 
Efectividad", proporciona información práctica sobre cómo maximizar el impacto de 
los mensajes subliminales creados con AuraMix, guiando al usuario hacia un uso más 
informado y potencialmente más exitoso de la aplicación. 

 

4. Aplicación de Principios Científicos a la Metodología de 
AuraMix 

 

 

4.1. Control de Volumen de AuraMix y Subliminalidad 

 

La aplicación AuraMix está diseñada para integrar mensajes subliminales a un 
volumen que se sitúa por debajo del umbral de percepción consciente del usuario. 
Esto se logra mediante un ajuste de volumen específico aplicado al mensaje 
subliminal ((_messageVolume / 100.0) * 0.14), que reduce significativamente su 
sonoridad.1 Además, la mezcla del mensaje con un "audio portador" (música de fondo 
o sonidos ambientales) actúa como un potente agente de enmascaramiento. El 
enmascaramiento es una técnica bien establecida en la psicofísica auditiva para 
hacer que un sonido sea inaudible o difícil de percibir conscientemente, incluso si su 
energía acústica está presente.8 

La justificación científica para este enfoque radica en la capacidad inherente del 
cerebro para procesar estímulos que no alcanzan la conciencia. Como se ha 
detallado, el componente MMN de los PREs demuestra que el cerebro detecta 
automáticamente las desviaciones en los patrones auditivos independientemente de 
la atención consciente.2 Esto significa que, aunque el usuario no sea consciente de 



escuchar el mensaje subliminal, su cerebro está registrando y procesando 
activamente esa información. Por lo tanto, el control de volumen de AuraMix no busca 
una inaudibilidad absoluta en términos de energía acústica, sino que el mensaje sea 
procesado de forma inconsciente, aprovechando los mecanismos neuronales 
pre-atencionales. Esto posiciona la aplicación en línea con las definiciones científicas 
de estímulos subliminales y la capacidad del cerebro para el procesamiento no 
consciente. 

 

4.2. El Papel de la Repetición y el Bucle en la Facilitación del Aprendizaje Implícito 

 

AuraMix incorpora funciones avanzadas de repetición y bucle, permitiendo a los 
usuarios configurar un retardo inicial, pausas entre repeticiones y el número total de 
veces que el mensaje subliminal se reproducirá sobre el audio portador.1 Estas 
características son cruciales y están sólidamente respaldadas por la investigación en 
neurociencia cognitiva y psicología del aprendizaje. 

Aunque los efectos individuales de los estímulos subliminales pueden ser transitorios 
y de corta duración, a menudo durando menos de un segundo 10, la exposición 
repetida a estos estímulos puede conducir a un aprendizaje implícito acumulativo y a 
efectos a largo plazo. La memoria implícita, que opera fuera de la conciencia, es 
fundamental para el aprendizaje perceptivo y la adquisición de patrones complejos, 
como las estructuras del lenguaje y la música.3 El "efecto de mera exposición" es un 
claro ejemplo de esto: la preferencia por un estímulo aumenta con la exposición 
repetida, incluso si esa exposición es subliminal o si el recuerdo consciente del 
estímulo es nulo.3 

Al permitir que los usuarios configuren múltiples repeticiones y bucles, AuraMix 
facilita este proceso de aprendizaje implícito. La aplicación no se basa en un único 
"golpe" subliminal, sino que crea un entorno de exposición sostenida que permite que 
el cerebro registre y procese el mensaje de forma recurrente. Con el tiempo, esta 
exposición repetida, aunque inconsciente, puede generar cambios duraderos en la 
percepción, las preferencias y, potencialmente, el comportamiento, al consolidar 
nuevas asociaciones neuronales y patrones de pensamiento. Por lo tanto, las 
funciones de repetición de AuraMix son un componente científicamente validado para 
maximizar el impacto y la durabilidad de los mensajes subliminales. 



 

4.3. Contenido del Mensaje y Predisposición del Usuario: Maximizando la 
Efectividad 

 

La efectividad de los mensajes subliminales en AuraMix no solo depende de su 
entrega técnica, sino también del contenido del mensaje en sí y de la predisposición 
del usuario. La investigación científica subraya que los estímulos subliminales son más 
efectivos cuando "apelan a las necesidades y metas actuales" del individuo o cuando 
el individuo está "más predispuesto al comportamiento particular" que se intenta 
influir.4 Esto significa que AuraMix es una herramienta que refuerza o facilita los 
cambios que el usuario ya desea, en lugar de imponer una influencia externa. 

La capacidad de AuraMix para que los usuarios usen sus propios mensajes es una 
ventaja significativa. Esto permite que el contenido del mensaje sea semánticamente 
relevante y emocionalmente resonante para el individuo. La investigación ha 
demostrado que el cerebro procesa el significado (contenido semántico) de las 
palabras presentadas subliminalmente, como lo indica el componente N400 de los 
PREs.7 Además, los estímulos auditivos subliminales semánticamente congruentes 
pueden incluso mejorar el rendimiento en tareas visuales, lo que demuestra la 
influencia transmodal del significado inconsciente.13 

Más allá del significado literal, la carga emocional de un mensaje también es crucial. 
Las vías subcorticales, como la "vía de la carretera baja" que involucra la amígdala, 
procesan rápidamente los estímulos emocionales de forma inconsciente.11 Si un 
usuario graba un mensaje con una voz de confianza o con una valencia emocional 
específica (por ejemplo, calma, motivación), es posible que el efecto subliminal se vea 
amplificado al aprovechar estas vías rápidas y no cognitivas. Los estudios sobre 
señales sociales subliminales, aunque visuales, han demostrado que los nombres de 
figuras relevantes pueden influir en el procesamiento atencional temprano y en las 
tendencias de comparación social a nivel inconsciente.12 Esto sugiere que mensajes 
con un fuerte componente personal o emocional podrían tener un impacto más 
profundo. 

El reconocimiento de que el efecto placebo puede influir en la percepción de los 
resultados en productos subliminales comerciales 5 no disminuye el valor de AuraMix. 
Por el contrario, cuando un usuario elige y elabora conscientemente un mensaje 
alineado con sus objetivos personales, su intención y creencia en el proceso pueden 
amplificar los resultados percibidos y, potencialmente, los reales. Esto posiciona 



AuraMix como una herramienta de auto-mejora y refuerzo, donde la colaboración 
entre la tecnología y la intención del usuario es clave para maximizar la efectividad. 

 

5. Conclusiones y Recomendaciones 

 

 

5.1. Justificación Afirmativa del Método de AuraMix 

 

La revisión de la literatura científica de alta probidad confirma la base neurocognitiva 
y psicológica para la efectividad de los mensajes subliminales auditivos, y por 
extensión, del método empleado por la aplicación AuraMix. El cerebro humano posee 
mecanismos robustos para procesar información sensorial por debajo del umbral de 
la conciencia, como lo demuestran los Potenciales Relacionados con Eventos (PREs) 
como la Mismatch Negativity (MMN) y el N400, que indican el procesamiento 
pre-atencional y semántico de estímulos auditivos no percibidos conscientemente.2 

La capacidad de AuraMix para mezclar un mensaje a un volumen reducido y 
enmascarado por un audio portador se alinea directamente con la definición científica 
de un estímulo subliminal.8 Además, las características de repetición y bucle de la 
aplicación son fundamentales para aprovechar el aprendizaje implícito y el "efecto de 
mera exposición", permitiendo que los efectos transitorios de exposiciones 
individuales se acumulen en influencias duraderas en la percepción y el 
comportamiento.3 La evidencia también sugiere que los mensajes subliminales 
pueden influir en estados de ánimo, elecciones y cognición, especialmente cuando se 
alinean con las necesidades y metas preexistentes del individuo.4 Por lo tanto, el 
método de AuraMix está científicamente justificado para influir en la percepción, la 
cognición y el comportamiento de manera no consciente. 

 

5.2. Recomendaciones para Optimizar la Efectividad y la Experiencia del Usuario 

 

Para maximizar la efectividad de AuraMix y enriquecer la experiencia del usuario, se 



presentan las siguientes recomendaciones, fundamentadas en los principios 
científicos discutidos: 

● Educación del Usuario sobre el Contenido del Mensaje: Se enfatiza la 
importancia de que los usuarios elaboren mensajes subliminales que estén 
directamente alineados con sus necesidades y metas personales actuales. La 
investigación demuestra que la efectividad de los estímulos subliminales se 
amplifica cuando resuenan con predisposiciones o deseos existentes del 
individuo.4 

● Gestión de Expectativas y Énfasis en el Refuerzo Personal: Es crucial 
comunicar que AuraMix es una herramienta de apoyo y refuerzo, no una solución 
mágica para la manipulación o el cambio instantáneo. La aplicación funciona 
mejor como un facilitador para que los usuarios alcancen sus propios objetivos, 
aprovechando la capacidad del cerebro para el aprendizaje inconsciente a lo 
largo del tiempo. Se aclara que la percepción de los resultados puede verse 
influenciada por el efecto placebo, pero que esto es un componente natural de la 
auto-mejora, puede ayudar a establecer expectativas realistas y fomentar un 
compromiso activo por parte del usuario.5 

● Exploración de la Valencia Emocional en los Mensajes: Dada la capacidad de 
las vías subcorticales para procesar rápidamente estímulos emocionales de 
forma inconsciente 11, se podría investigar cómo la valencia emocional de la voz o 
el contenido del mensaje grabado por el usuario podría potenciar el impacto. 

Al adherirse a estos principios científicos y recomendaciones, AuraMix se posiciona 
de manera sólida como una herramienta eficaz y éticamente responsable para el 
desarrollo personal, aprovechando el poder del procesamiento inconsciente para 
apoyar los objetivos conscientes de sus usuarios. 
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